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Skriven av Nordhistoria

Slaget vid Hogland, av Louis Jean Desprez

et #r litt att tinka pa de stora drlogsfartygen som hirjade i Ostersjon

och forestilla sig att livet ombord var glamordst, eller &tminstone

dventyrligt. Nagra av oss kanske forstar faran och fasan som var
ombord, deras liv var inte alls glamordsa. Minga drabbades av sjukdomar, délig
mat och dalig hygien. Som nér den svenska flottan drabbades av flacktyfus 1788
och 1789. Mat dr ndgot som kan ge en riktig bild av hur det vardagliga livet sag
ut.
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Amsterdam City Archives, Unsplash

Maten

Till en borjan ar det viktigt att ndmna kaloriintagen och energibehoven pd 1700-
talet. Hart arbete var givet pa den tiden och man riknar pa att en vuxen man som
arbetade fysiskt behovde pa ett ungefar 3300-3600 kalorier om dagen. De
siffrorna géller for arbete pa land, de hojs betydligt mer nédr man tar i beaktning
att kroppen arbetar mot vind och fartygsrorelser och dirmed bréanner mer
kalorier till sjoss. D4 hojs energibehovet till ungefar 3900 kalorier om dagen.
Det var mélbilden, verkligheten sig mycket annorlunda ut.

Det finns uppgifter att man 1 slutet av 1780-talet 1 den svenska flottan dagligen
at artor och cerealier, tvd dagar 1 veckan serverades dven surkal. Varje kvill fick
man korngryn tillsammans med 4 cl brannvin, brinnvinet serverades dven till
frukost varje morgon. Det ackompanjerades med sill fyra dagar i veckan och de
resterande tre dagarna fick man istéllet smor till sitt brannvin. Frukosten later
kanske inte ideal 1 véra 6ron men anledningen till att man &t de kanske aningen
udda kombinationerna var framst for att fa i sig kalorier genom fet mat.
Bréannvinet tillsattes ocksd med nagra droppar vitloks essens, troligtvis i syfte att
forebygga sjukdomar. Da brannvinet dracks dagligen finns det dock kéllor som
tecknar om att vitloksessensen inte fullfoljde sin funktion d4 ménnen blev
immuna mot det till slut.



Vinflaskor, Regalskeppet Kronan utstdllning fran Kalmar ldnsmuseum, privat bild

Forovrigt &t man saltat kott majoriteten av tiden, farskt kott kunde dtas ibland da
det fanns tillgang till det men under krigstider var det begrinsat till endast
sommaren. Det hela forsvdrades om byssan (koket ombord) inte var 1 sitt
fullkomliga skick och reparationer inte var mojliga men dven vid daliga
viaderforhédllanden da man inte kunde ténda i byssan. De dagarna &t man béade
torrt kott och brdd tillsammans med brannvin. Dessutom var det svart att ta
ombord manga levande djur och ddrmed var tillgdngen till saltat kott dven storre
an till det farska. Inte heller var det enkelt att slakta djur ombord ett gungande
fartyg, mycket enklare dr det att gora pa land. Kostnaderna for torrt och saltat
kott var ocksa de ldgre dn levande djur, som dessutom kravde skotsel.

Ytterligare en komponent 1 kalorier forutom fett ar kolhydrater. De stir for s
mycket som 40-80 % av energin 1 kosten. D4 man som tidigare nidmnt at brod
ofta fick manskapet i sig det nddviindiga behovet av kolhydrater. Aven intaget
av fett, den tredje komponenten i proteiner, 14g pad den rekommenderade nivén
eller till och med 6ver den. Da man at mat sdsom artor, kott och smor fick man 1
regel 1 sig mat som ger energi till kroppen och som bor gora att man klarar av
fysiskt arbete ombord. Trots det uppnaddes energibehoven hos beséttningen
enbart tre dagar 1 veckan. Det tyder pa att Aven om maten var kaloririk och man



fick 1 sig proteiner, kolhydrater och fett sa var det i en for liten mingd och

alldeles for fa ganger.

Batmans dgodelar, Regalskeppet Kronan utstdillning fran Kalmar ldnsmuseum, privat bild

Vattnet ombord inneholl ofta alger vilket ledde till att det ruttnade. Forsoken till
att rena det var inte sédrskilt lyckade och de som drack vattnet blev snart sjuka.
En 16sning till det blev att 4 cl attika utdelades 1 syfte att blanda det med vattnet
for att rena det och gora det drickbart igen.

Prestationen i flottan

For att forstd omstdndigheterna ombord sd far man sétta 1700-talet 1 kontext och
jamfora det med samtidens historia. I borjan av 1600-talet kom den svenska
militdren att omorganiseras och moderniseras. I bérjan med hjilp av bland annat
den omtalade Axel Oxenstierna och sjédlva kungen Gustav II Adolf. For att
kunna finansiera krig och bygga en stark militar inforde kungarna storre skatter
men de behovde ocksé fler soldater. Losningen var enkel, bonderna fick béra
ansvaret bade for att betala skatter och att forse landet med soldater. Nya
regementen bildades och flera orlogsfartyg byggdes. Samtidigt som det pa
manga andra hall 1 Europa fortfarande var fattigt och militiren inte alls var pa



samma niva som 1 Sverige. Vilket gjorde det bade léttare och gynnsammare for
Sverige att kriga mot sina grannldnder, exempelvis kunde de nu fa tillbaka sina
forlorade landomraden frdn Danmark.
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Axel Oxenstierna, mdlning av Michiel Jansz. van Mierevelt

For att forstd det vardagliga livet ombord far vi ocksa kasta en blick péd klimatet
och andra yttre faktorer. Den lilla istiden &r en period som brukar omfatta 1600-
talet och var en mycket kall och betydelsefull historisk period. Vintrarna var
langa och harda, temperaturen var ca 2-3 grader lagre dn idag och vixtsdsongen
varade 5 veckor mindre 4n idag. Ménniskor blev undernidrda och pa det foljde ett
flertal sjukdomar sdsom tyfus. Allt detta sammantaget var dodligheten bland
bonderna rétt stor. Detta fortsatte in &ven mot slutet av 1600-talet. Borjan 1700-
talet drabbades militdren av en pest ocksd som inte underldttade ldget. Men
sammantaget var det 4nda tiden som kallas for Sveriges stormaktstid. Man
raknar med att ca 200 000 mén dog 1 det stora nordiska kriget (1700-1721).
Vilket kanske inte later mycket for oss om man tanker att kriget varade 1 tva
decennier och om vi jamfor det med exempelvis siffrorna frdn andra
virldskriget. Men man far da ha 1 dtanke att detta motsvarade pa ett ungefar
halva den manliga befolkningen.



Slaget vid Reval 1790, Jacob Hiigg

Om det var dessa svéra forhéllanden pa land som gjorde att det inte var avsevirt
svarare eller tuffare ombord orlogsfartygen &r diskutabelt. De tuffa forhéllanden
under lilla istiden kunde mycket vil ha varit en bidragande faktor till soldaternas
prestation. De var redan vana vid brist pd mat, det var inte givet pa land men
ombord hade de en slags trygghet i att man fick vatten och man fick nagon slags
mat, d&ven om det var alldeles for lite och vattnet var ruttet.

Samtidigt kan soldaternas prestation inte enbart mitas genom maten de fick 1
sig. Sveriges stormaktstid markeras av manga hindelser, framfor allt var det tva
maktdrivna mén som utnyttjade situationen och passade pé att bygga upp och
militarisera sitt land. Vi tycker att maten kanske var forfarlig och undrar hur de
klarade sig pa sé fa kalorier, men om man sétter det i relation till sin tid, som
man nog alltid maste gora vid historiska analyser, s& inser man snart att det de
inte hade mycket att jamfora med.

Men fragan éterstér, hur kunde Sverige bilda och uppritthélla en stormaktstid
ndr forhallandena for beséttningen var sa risiga?

Enkelt: bondernas uppoffringar la grunden for den svenska stormaktstiden och
de fick betala med generationer av krig och svélt. Prestationen maste ha varit
nagorlunda bra i och med att Sverige kunde uppritthalla sin stormaktstid men
det vardagliga livet for soldaterna léter inte sarskilt tilltalande, vilket sikerligen
maste ha paverkat prestationen. Det 1dga kaloriintaget och yttre pafrestningar var
sdkerligen grunden till att manga insjuknade och dog.
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Skriven av Nordhistoria

verige upplevde négra ovanligt svéra ar 1867, 1868 och 1869 som ledde

till en av de virsta sviltkatastroferna i landets historia. Det borjade milt,

vintern ar 1867 tycktes vara linge men man tdnkte inte s& mycket pa det.
Men nér det fortfarande var upp mot nédstan minus 12 grader 1 mellersta Sverige
1 Maj borjade oron komma. Det visade sig vara startskottet for en rad handelser
som ledde till en stor dodlighet.

Vargar bland ménniskor

Sidden som skulle bli over till ndsta &r minskade och 1 takt med det blev det en
svilt ndr man inte ldngre hade ndgon reservsiad kvar. Man fick slakta alla sina
djur tidigare @n planerat och slutligen fanns det ingen mat kvar. Sdden som
saddes skulle alltid racka till ndsta ar ocksa, man sparade alltid lite. Men nér den
var borta var di som det riktiga problemet dok upp. Det kalla aret borjade redan
1866 pa hosten och vintern som dven de var mycket kalla och pa grund av det
vixte isarna i norra Atlanten och Bottenhavet. Sedan vixte ett hogtryck over
Norska havet samt ett starkt l1agtryck over Ryssland, vindarna som drev in mot
Sverige var dirmed mycket kalla. Djur dog av svilt, faglar som vargar. Ibland
fann de sig bland ménniskorna nir de sokte sig ut fran de kalla och frusna
skogarna 1 jakt pa foda.

Mainniskor vinde sig till staten som motvilligt hjélpte ytterst lite 1 borjan men
forovrigt var man tvungen att klara sig sjédlva. Man lagade sa kallad nodmat:
barkbrdd, soppor pa grés och liknande. Tidningsartiklar skrevs och ménniskor
informerade varandra om vad som kan étas, vilka véaxter och svampar som inte
var giftiga.



Stiftesreformer som dgde rum nagra decennier tidigare innebar att de enskilda
girdarna och dgorna nu skulle delas gemensamt bland bonderna. De tidigare sé
kallade tegarna, alltsd markdelar som var uppdelade bonderna emellan hade nu
uppdelats till minde rektanguldra markomraden. En bonde kunde dérfor ha sina
markomréaden utspritt 6ver hela omradet. Vissa gardar hade slagits samman och
befolkningen dkade. Detta medforde en slags gemenskap men ocksa svarigheter
1 att forsorja den vixande jordbruksbefolkningen. Fortfarande var gardarna
sjdlvforsorjande, att handla med varor och kdpa var inte ndgot man gjorde,
endast vid mycket fa tillfallen.

Stiftesreformerna, de sa kallade Laga stifte, innebar en stor fordndring for
bonderna. Det 1 sin tur kom att starta den agrara revolutionen. Nya och exotiska
grodor fordes in 1 landet och brukades, dikena ersattes av drdneringsror, sjoar
torrlagdes och sénktes for att bruka ny mark, dngavattning inférdes och mérgel
och andra konstgddsel ersatte naturligt gddsel.

Men till en borjan fick flera bonder flytta for att man skulle kunna bruka
marken. I och med att den obrukade marken delades upp bland bonderna fick
manga av de nyodla, vilket var ett krdvande arbete. Trots den agrara
revolutionen sa visade klimatet att ménniskorna inte skulle kunna hejda den.

Sen kom torkan

Nar det kalla aret var 6ver kom viarmen, som forst mottes med jubel. Nu var
svarigheterna 6ver, nu kommer det g att skorda. Men viarmen stannade. Och
regnet fanns ingenstans att finna. Griset torkade och brindes av solen och likasé
sdden, vilket ledde till att bland annat potatisen vixte mycket sma, lika smd som
hasselnotter.

Detta drev manniskorna till drastiska dtgérder sdsom urgamla riter som
fruktbarhetsrit 1 hopp om att den forfarliga virmen skulle stanna av. Sjoar
torkade ut, man vittnar om dolda stenar som dok upp fran sjons dolda vatten,
som vid en sj6 1 Rottne, Smaland, dér en avsldjad sten bar pa budskapet > Gud
hjdlpe oss’’.

Man kan forestélla sig att ménniskorna trodde att slutet var néra, att se en sé kall
och lang vinter som dérpa foljdes av tropisk virme maste ha varit en underlig
upplevelse. Virst var det 1 Kronobergs 1dn dar missvéxt var konstaterad. Man
slaktade sina sista djur, maten blev mycket dyrare och pigor och dringar fick



sparken. Ménniskorna hittade aterigen alternativa vigar att fa i sig mat pa,
gjorde mjol av potatisskal, at alla djur de kunde fa tag pa, till och med rattor och
moss. Men nér inget hjdlpte och hettan varade si fick de slutligen ge sig ut for
att tigga om mat.

Tiggarfamilj vid landsvigen av Robert Wilhelm Ekman

Slutligen kom det som skulle bli det sista aret i hindelseférloppet, men detta ar
var inte mycket béttre dn de forgdende. Ménniskorna ville ha hjilp frén staten
men som ndmnt tidigare var staten inte sarskilt villig till att hjdlpa. Det var forst
1 mars 1869 som hjélp kom till Sméland. Tanken var att bygga végar, jirnviagar
och rensa stenar bland annat men hjdlpen var for liten till den rddande svélten
och minniskorna som skulle arbeta var utsvultna de med. Hjélpen kom fran
olika hall och det rddde stora skillnader byarna emellan. Lonerna sinktes for
arbetare runtom i landet och pa diverse arbetsplatser vilket méttes med en
méangd protester och militira ingripanden. Landet var fattigt, utsvilt och
splittrat.
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Mot bittre tider och mot drommen

Tyska emigranter bestiger ett fartyg pd vig mot New York, Lower East Side
Tenement Museum

Sverige var ett ofattbart fattigt land under 1800-talet och likasé var manga andra
lander runtom Europa. Trots svéltens stora dodlighet sa hade populationen dnda
okat i Sverige tack vare jordbruksreformen och industriella revolutionen. Men
arbetslosheten var stor och ménniskorna, framst de unga sokte sig utat till bade
Europa och Amerika for att hitta arbete. Emigrationen var s stor att man 1
tidningar kunde l4sa om hur gatorna fylldes av unga emigranter. Men dréommen
om ett bittre liv var inte som de hade tankt sig. Frimst de som reste till Tyskland
mottes av mycket svara arbetsvillkor, som att borja arbeta vid 3 pa natten och
sluta runt 10 eller 11 pd kvéllen. Men folket emigrerade dnda, vid 1869 ars slut
hade s& minga som 39 000 svenskar emigrerat. Till Amerika blev det mer
lockande att ge sig av, man erbjods bra arbetsvillkor och dven gratis mark.
Manga flyttade dven in till stdder och den sa kallade urbaniseringen drevs pa, da
dven den gav béttre jobbmojligheter.
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Sammanfattning

Svilten 1867-1869 ar bara en av flera katastrofer 1 Sveriges och varldens
historia. Sddana olyckliga ar har alltid funnits, som den sé kallade Fimbulvintern
under jarnaldern, mer specifikt aren 536 och 537. Solen dok inte fram mellan
aren pa grund av ett vulkanutbrott som hindrade solstrilar att nd igenom. Det
drev fram mycket kalla somrar likt &r 1867. Och sa finns det liknelser med den
lilla istiden under 1600-talet.

Men det dr 4ndé svart att forneka statens ingripande eller snarare bristen pa
ingripande. Folket svalt och landet var sa fattigt att tusentals ménniskor lamnade
allt bakom sig och startade ett nytt liv utomlands.

The emigrants av William Allsworth
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Kultiweellar simaten som hille: foi

Skriven av Carl-Mikael A. Teglund

Doctoral Research Fellow & Adjunct Lecturer

ulturer har alltid varit 1 rorelse. Vad ménniskor odlat, jagat och delat

har inte bara méttat magen utan ocksd byggt identitet. Att sdga att

svensk kultur inte finns tyder snarare pé bristande historiskt minne.
Kultur blir 1dtt osynlig for den som vuxit upp 1 den. Nar nagot kidnns sjalvklart
upphor det att mérkas. Men det vi éter, det vi firar — dér finns kulturen. Precis
som flodkriftan en gdng holl pa att forsvinna kan ocksa en kultur g forlorad.

Snart dukas kriftskivor upp 1 tradgardar och pé bryggor. Bord fylls med
dillkokta kréftor, ostpaj och snaps. Sénger sjungs i skymningen, ljusslingor
speglas 1 vattenytan. Men manga unga svenskar och invandrare kommer inte att
vara dér. De kédnner inte samhorighet med ritualerna, kan inga snapsvisor, har
ingen kidnslomassig koppling till det som forsvann med kriftpesten. Det ér inte
deras fel. Men vad hiander nér vi slutar minnas det som en géng fanns — nér
smaken av en kultur inte ldngre kédnns igen?

Lomfors och kulturen som aldrig fanns

Overintendent Ingrid Lomfors vid Forum for levande historia har ofta lyfts fram
som en person som ifrdgasatt svensk tradition och kultur. Under ett seminarium
2015 med titeln Sverige tillsammans uttryckte hon att det inte finns ndgon
svensk inhemsk kultur och att inget traditionellt svenskt gar sarskilt 1angt
tillbaka 1 tiden. Detta framférdes som en av huvudpunkterna i hennes
presentation och skrevs upp pé tavlan infor deltagarna.

Hennes budskap var att det saknas en svensk kultur som kan spéras tillbaka till
urminnes tider. Uttalandet vackte starka reaktioner. Konservativa blev arga.
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Socialister blev dnnu argare. Men mest upprord blev journalisten Henrik
Arnstad, som menade att Kristdemokraternas ledare Ebba Busch Thor itergav
ett falskt citat hamtat fran rasistiska hatsajter, da hon 1 Aftonbladet kritiserade
Lomfors. Arnstad ansag déarfor att hon borde sldngas 1 fangelse.

Vad ir kultur?

For att forstd denna konflikt méste vi forst ndrma oss vad begreppet kultur
egentligen innebéar. Ordet harleds ofta till den romerske senatorn Cicero, som ér
45 fore Kristus anvande bruksmetaforen cultura animi for att beskriva
minniskans medvetandeutveckling. Att kultivera ndgot betyder hir att varda och
forddla det. I vardagligt tal syftar kultur ofta pd inldrda normer 1 ménskliga
samhéllen och utgdr summan av vad ménniskor inom ett visst sammanhang
uppfattar som sin tillvaro. Enligt socialantropologisk forskning tar sig

dessa beteenden uttryck 1 yttre, synliga former — klader, seder, mat. Det ar hér
kraftskivan kommer in. Det dr detta som vanligen avses niar man talar om kultur.
Men det dr bara toppen av isberget. Under ytan finns djupare kulturlager som
utgor sjalva medvetandets ramverk. Dessa strukturer formar hur manniskor
tolkar sin omvérld, och paverkar ocksd hur mat upplevs, viarderas och ges
mening. Vad som anses gott, vad som uppfattas som fest, vad som kédnns tryggt
eller motbjudande vid ett matbord &r aldrig enbart biologiskt — det dr djupt
kulturellt och historiskt forankrat. Det tog mig sjilv ldng tid och en ukrainsk fru
att som 80-talist forstd att Litta inte 4r smOr — och att riktigt smor faktiskt ar
godare. Kalles Kaviars gamla antireklam, dir vir mérkliga kaviar bjuds till intet
ont anande japaner och jamaicaner, visar ocksa detta. I ett historiskt perspektiv
formas det som senare uppfattas som ett fardigt kulturellt fenomen under lang
tid. Kréftskivan, till exempel, bir spar av sensommar, industrialiseringens fritid
och bondesamhillets gemensamma kalas. Den ar inte evig, men den har ett
ursprung och en berittelse.

Historiens matkulturella arv

Det ér just denna forvéxling som gjorde att Mona Sahlin 1 borjan av 2000-talet
hade svért att forklara vad svensk kultur &r. Det vittnar om en form av
hemmablindhet. I det grekiska templet 1 Delfi stod orden "ménniska kénn dig
sjalv". Den som inte kidnner sig sjdlv kan inte heller forstd andra. Det marks
sarskilt i motet med andra matkulturer. Nér ndgon stolt serverar kréftor och en
annan reagerar med avsmak, krockar inte bara smaker — hela system av vanor
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och virderingar mots. Nér det egna, oreflekterade medvetandet kolliderar med
andras beteenden uppstar inte bara forvirring. Sjdlva kommunikationen mellan
manniskor riskerar att bryta samman. Lomfors har ritt i att svensk kultur inte gér
tillbaka till urminnes tider. Genom historien har vi atit olika matréatter, brukat
olika jordar, firat olika hogtider. Men det giller alla kulturer. Ingen stér stilla.
Alla har formats 1 méten, fordandrats 6ver tid och anpassats.

Avsikten dr ofta att motverka nationalism genom att betona kulturens
foranderliga karaktdr. Darfor papekas gérna att potatisen kommer fran
Sydamerika, kottbullar frdn Ottomanska riket och att kréaftkokning i saltvatten
har rotter 1 kontinentala traditioner snarare dn 1 ett gammalt svenskt arv.

Kriftskivans historia

Kriftskivan som vi kinner den 1 dag med l4ngbord, papperslyktor, sdénghiften
och snapsvisor vixte fram 1 borjan av 1900-talet. Men sjilva dtandet av kréftor
har dldre rétter. Seden kom fran kontinenten, sirskilt Tyskland och Frankrike,
dér kréftor 1ange betraktats som en delikatess. Under 1500- och 1600-talen tog
svenska adelsmén och kungahuset in kontinentala matvanor, och kréftor
forekom 1 hovets festmaltider, ofta tillagade med vin och orter 1 fransk eller tysk
stil. Under 1700- och 1800-talen spreds seden till borgerskapet, dar kraftor
serverades kalla, ibland 1 gelé, vid

eleganta middagar. Forst i slutet av 1800-talet och borjan av 1900-talet blev
kréftatandet folkligare och mer séarpréglat. Nér ett statligt forbud mot kréftfiske
infordes 1878, med startdatum 7 augusti, uppstod en arlig forvintan.
Kraftpremidren blev en social hdandelse. Det var da kraftskivan vixte fram — som
ett resultat av svensk lagstiftning. Ett genant missforstdnd kring kulturens djup
ar ndr man papekar att dagens kriftor ofta ar turkiska eller kinesiska. Det
stimmer som handelsfakta, men sdger inget om kréftans kulturella betydelse i
Sverige. P4 liknande sitt gjorde Ahléns bort sig under 2010-talet néir de i en
julkampanj forsokte sld hal pd "myten om den svenska julen" genom att peka ut
jultomtens turkiska rétter och julbordets utlindska ingredienser. Sadana forsok
att dekonstruera kultur genom att spara varje inslag till ett yttre ursprung missar
helheten. Kultur &r inte en lista 6ver ursprung. Den dr ett ssmmanhang, en
berittelse, en praktik — och kréftskivan ar ett tydligt exempel pa just detta.
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Manniska, kidnn dig sjalv

Varfor viljer da en historiker en s& klumpig formulering som att det inte finns
nagon inhemsk svensk kultur? Och det pa ett officiellt evenemang som med stor
sannolikhet riskerar att spa pd polarisering snarare én att

minska den? Snarare &n en Overtygelse om att svensk kultur inte existerar, tror
jag det handlar om en vilja att markera mot — och provocera — sina motstdndare.
En sorts politisk luften dr fri-lek. Att svensk kultur existerar borde vara
sjalvklart. Vi talar om subkultur, populdrkultur, foretagskultur,

matkultur — alla &r uttryck for hur ménniskor formar gemensamma sitt att leva
och tinka. Ingen skulle hdvda att det inte finns ndgon svensk hiphopkultur bara
for att den inte fanns pd medeltiden. P4 samma sétt borde det vara
okontroversiellt att tala om svensk kultur inom ramen for vasterlandsk
civilisation. Att forneka kulturella skillnader i hopp om att undvika konflikt &r
varken konstruktivt eller hallbart. Tvirtom forsvarar det forstdelse och fordjupar
klyftor. Den som inte ser sin egen kulturella utgangspunkt

saknar ocksa redskap att problematisera sina tolkningar och vanor — dven nir det
giller traditioner, umginge och mat. Kdnnedom om den egna matkulturen ar
inte bara nostalgi utan ett satt att orientera sig i varlden. Den som aldrig funderat
over varfor man éter sill, julskinka eller kréaftor vid sérskilda tillfallen har svart
att forstd varfor andra gor annorlunda. Och utan utdvare — utan ndgon som
smakar, minns och for vidare — forsvinner en kultur och blir ndgot annat. Nir
forsdljningen och utldningen av Astrid Lindgrens bocker

sjunker och Svenska Dagbladet rapporterar att nationalklenoden inte kan
konkurrera med Paw Patrol, véicks frdgan: vad héller ihop ett samhélles
berittelser? Vad ir ett Sverige dér Paw Patrol och tacos dr mer nirvarande for
barn dn Kalles julafton och kaviar?

Fast kanske ar det inte dér den stora faran ligger. Kulturell gemenskap kriver
inte etnisk likriktning. Det ar fullt mojligt att dela referensramar utan att ha
samma bakgrund. Men den méngkultur som 1 dag vixer fram utan 6msesidig
forstaelse riskerar att bli ett lappticke av parallella enklaver dar ménniskor lever
sida vid sida utan kontakt. Vi dter bara vir egen mat, firar vdra egna hogtider
och ser aldrig in 1 varandras vérldar.

Hur méanga invandrare kommer till exempel att delta pa din nésta kréaftskiva?

Mdnniska, kdnn dig sjdlv.
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neeclitifum

Skriven av Nordhistoria

Stendlderns indelning

tendldern star for majoriteten av ménsklighetens historia. Det dr inte alls

lange sen som ménniskan ldrde sig skriva men flera tusentals &r sedan

som hon borjade tillverka foremal. For att forsta keramiken och
matkulturen under stendldern behovs ocksa en bakgrund till vad stendldern
egentligen ar? Det dr ju egentligen inte det som 1 folkmun brukar hénvisa till en
tid med samre teknologi, eller den tid di aggressiva och barbariska
grottmanniskor levde. Stendldern dr som alla andra epoker 1 historien en tid med
kultur, samhéllen och traditioner. Kanske till och med mer dn i1 andra da tiden
varade sa lidnge.

Man brukar dela in stenédldern i paleolitikum, mesolitikum och neolitikum. I den
hir artikeln berdrs neolitikum. Det dr dd som ménniskan borjade jordbruka,
nagot man ibland brukar kalla for *’den neolitiska revolutionen’’ en revolution
innan revolutioner existerade. Den hér hindelsen skedde givetvis olika fort 1
olika delar av virlden men 1 Sverige kom den omkring 4000 f. Kr.

Det fanns tvd dominerande kulturer 1 Skandinavien under neolitikum, den
gropkeramiska kulturen och stridsyxekulturen som existerade relativt parallellt
med varandra. Utover det fanns det ocksa andra kulturer sdsom
Trattbdgarkulturen men 1 denna artikel kommer fokuset ligga pa de ovan
nimnda.
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Gropkeramiska kulturen 3500 f. Kr -2300 f. Kr

Gropkeramik, Nordisk familjebok

Gropkeramikerna verkade frimst under mellanneolitikum i Ostra Sverige och
Aland. Namnet kommer frén dekoren som bestar av gropar och streck intryckta
med bland annat mejselstimplar. Strecken dr bade horisontella och vertikala.
Gropkeramikerna tillverkade sin keramik i finlera. Lerans kalkinnehdll varierar
frdn de olika lokalerna. P4 Gotland ar den mycket kalkrik medan 1
Mellansverige ar den néstan helt fri frdn kalk. Magringsmaterialet var oerhort
blandat, det kunde besta av allt fran bergarter till gras. Granit var den
dominerande bergarten till magringen.

Minniskorna begravdes med gavor sdsom keramik, benspjut, fiskkrokar och

bearbetade vildsvinsbetar. Det visar pa att jakt och fiske fortfarande forekom
bland gropkeramikerna.
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Stridsyxekulturen 2900 f. Kr — 2400 f. Kr

Aven kallad Single Grave Culture i Danmark, i Sverige var det en kultur som
mestadels holl till 1 Skdne. Namnet kommer fran méngden stridsyxor man har
hittat 1 gravar frén kulturen.

Forskarna har olika teorier till vart de kom ifran, en vanlig hypotes ar att de
invandrade frdn Centraleuropa till Skane och har sina rétter 1 den Snokeramiska
kulturen som var dominerande déar. En annan tolkning &r att de istéllet kom till
Ostra Mellansverige genom Finland och Baltikum.

Lilla Beddinge Skéne
LLUHM 203

Stridsyxekeramilk, Lilla Bedinge graviilt, Skane

Keramiken bar ibland spér av korn vilket tyder pa att man bade &t det och
dekorerade med det. Individerna gravlagdes dven tillsammans med bagare till
fermenterad 61. Och det osteologiska materialet tyder pa att man at kronhjort och
far.
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S4i, vad at man?

Mycket tyder pa att de neolitiska ménniskorna borjade dta skrapmat, kanske inte
1 sin moderna mening. Analyser av ménskliga tdnder fran paleolitikum visar pa
en halsosam kost, man finner till exempel mycket fa fall av karies. Medan under
neolitikum okar fallen markant, ett tecken pa att kolhydrater borjade dtas mer, dd
det 4r de som star for kariesbildning.

Jaktet upphorde dven till viss del under neolitikum och ersattes av
domesticerade djur. Det har ocksa paverkat fodan dd man istéllet &t bland annat
far och getter. I det osteologiska materialet syns dven slitskador som kan ha
uppkommit vid malning av spannmél. Vilket dven det tyder pa att man nu
borjade dta havre och korn.

Genom gravmaterial, osteologiskt material samt keramiken kan man dra en
nagorlunda slutsats 1 hur dieten sag ut for neolitiska samhéllen 1 Skandinavien.
Det finns spar och bevis pa alkoholkonsumtion under denna tidsperiod vilket
overensstimmer med gravgavorna. Det talar for att alkohol hade en
betydelsefull plats 1 samhéllet. Kanske var den reserverad for finare tillfallen,
likt idag da den oftast konsumeras vid sociala sammankomster, eller endast for
manniskor av den dvre klassen.

Samtidigt dr det tydligt att 6vergangen till jordbruk inte hinde pa en dag.
Mainniskor fortsatte att jaga &ven om de nu hade domesticerat vissa djur och
vaxter. Troligtvis var det en sdsongsbaserad jakt. Det osteologiska materialet ar
blandat och bestar av allt frin radjur, kronhjort, ilg, hiist och fisk. Anda tycks
notkreatur och svin vara bland de vanligaste. Vilket dven det tyder pa en
varierad diet men ocksd 6ppnar upp mojligheten till rituella betydelser av djur.
Inte alla djuren behovde vara till for att dtas, vissa kunde offras for rituella
syften. Det finns dven osteologiskt material som visar pa att hela djuret
nyttjades. Fragmenterade kranium av notkreatur och svin kan vara ett tydligt
tecken pa att man ville fa ut hjarnan och mirgen och ddrmed delade pa kraniet
for att kunna gora det lattare.
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D& maten nu kunde forvaras och konserveras var det nddvandigt att ha
forvaringskeramik at den. P4 sitt o vis var darfor stendlderns keramik bade
finporslin och IKEAs matlédor.

Prehistoric hunt av Emmanuel Benner.
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INTERVJU OCH BESOK
PA PUNSCHMUSEET I
KARLSHAMN

Karlshamns museum bestar av tre museum med mycket varierade
samlingar. Punschmuseet besoktes och en intervju genomfordes med
Fredrik Bergquist, guide pa museet.
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Val inne berattade Fredrik om historien av museet, som idag aterspeglar J.N von Bergen
& Sons punschfabrik fran 1800-talet.

Aggvitor hade ett filtreringssyfte i framstallningen av
drycken.

Glasflaskor som fylldes upp med punsch genom en speciell maskin.
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De tomma flaskorna kunde sedan lamnas in av konsumenterna for att renas och fyllas upp med punsch
igen. Konsumenterna fick sedan att reducerat pris pa den nya flaskan. Dessa renades i 3 steg; rengdring med
borste inuti (av hasthar eller svinhar), fylla dem med vattendnga och slutligen desinfekterades dem med
hoghaltig vodka som pa bilden ovan.
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Punschen marknadsfordes, har serveras den av en kvinna
ikladd brunnsdrakten.

Kan du beratta lite om museets historia?

Karlshamns museum ar en hembygdsférening som grundades redan 1914 da en grupp
prominenta herrar traffades for att bilda Brakne- och Karlshamns fornminnesforening.
Forst ar 1964 fick foreningen lokaler (Smithska huset) for att hysa och visa sina under
aren samlade féremal och successivt har verksamheten vuxit sa att museet idag bestar
av ett flertal byggnader i stadens kulturkvarter.

Vi har ett gott samarbete med kommunen som ager fastigheterna samtidigt som vi

ansvarar for det [6pande underhallet.
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Vad ar museets syfte?

Foreningens syfte ar att bevara, varda och formedla stadens historia. Att vara ett givet
besdksmal for den som vill lara sig mer om den svenska och lokala kulturen. Samtidigt

ar vi en social motesplats da vi dven har ideellt arbetande personal och guider.

Vad vill ni att besokarna ska ta med sig nar de lamnar museet?

Att man tagit del av Karlshamns historia och lart sig ndgot om var fascinerande lilla
hamnstad som sa manga ganger varit med och spelat pa den nationella och
internationella scenen. Att man haft en positiv upplevelse som man vill beratta for andra

och garna vill komma tillbaka till.

Hur involverar ni besokare i museets verksamhet?

Eftersom vi &r en demokratisk férening har man méjlighet att engagera sig i
verksamheten, inte bara som medlem eller styrelserepresentant utan aven som ideell

arbetskraft eller skribent till var arsbok.

Har ni nagot sarskilt foremal eller utstallning som ar speciellt pa nagot satt?

Manga. Museets slogan ar "Helt unikt” och det kravs nastan en egen artikel for att peka
pa allt det som gor lilla Karlshamn (och museet) unikt. Inte minst Punschmuseet i sig

som ar det enda Punschmuseet i Sverige!

Hur kan punschen spegla samhallet tror du?

Punschens historia speglar det svenska samhallet tydligt. Fran 1700-talet da drycken
dracks av den 6vre klassen till 1800-talets industriella revolution d& den forfolkligades
och fick nationaldrycks-status for att under 1900-talet sakteligen tyna ut da det

moderna samhallet vaxte fram.
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Hur har punschen paverkat mat- och dryck kulturen historiskt?

Det gar knappt en guidning pa Punschmuseet utan att vi far frdgan hur punsch och
artsoppa hanger ihop och besdkare berattar garna om sin egen samhorighet till drycken
och smaksattaren arrak som garna dterkommer i bakverk an idag.

Under medeltiden da Sverige var ett katolskt land som da fastade pa fredagar at man
upp sig under torsdagen med flask och bénor. Spola fram bandet till 1800-talet da det
blev vanligt inom militaren att servera punsch i samband med torsdagens soppa och
flask. Alltsa flera hundra ar av l6sa tradar som spanns ihop till en kombination av vardag

och fest som snabbt blev en tradition utan att ndgon riktigt forstod hur eller varfor.

Hur arbetar ni for att na ut till olika malgrupper?

Hembygdsrorelsen har lange haft barn och ungdomar i fokus for att tillgangliggdra den
svenska kulturen. | vart fall betyder det att vi satsat pa flera barnvanliga alternativ i vara
utstallningar, sdsom forntidshyddan och pekskarmen med barnvanlig grafik sa val som

en relativt ny utstallning om matt och vikt dar man med hjalp av leken kan lara sig hur
samhallet sdg ut innan vi inforde de moderna satten att mata och vaga. Vi har aven tema-
dagar for den yngre generationen dd man kan komma hit och lara sig om exempelvis

forntiden.

Aven tillginglighetsanpassning vad galler lokaler i form av en ny hiss och kapade trosklar i

museets huvudbyggnad men aven sprakligtillganglighet da vi just nu provar QR-koder med

Al-generade sprakval till samtliga informationsskyltar.
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QR-koden med sprakval

Hur hoppas ni att museet ska utvecklas? Pedagogiskt? Nya utstallningar?

Digitalisering? eller ndgot annat?

Det ar egentligen ett fortsatt svar pa vad jag ndmnde ovan men vi blickar framat och
jobbar mot en storre tillganglighet och bredd nar vi producerar nya utstallningar. Vi har
aven pratat om att gora informationen mer tillgénglig vad galler sprakval och
formuleringar - att tala till barn pa barns satt. Inte alltid prata och skriva pa

"akademisvenska”. Digitaliseringen ar ett l6pande arbete.
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Skriven av Nordhistoria

Kottbullar, kanelbullar, sill, snaps och julskinka. Hur har den svenska maten
utvecklats och kommit till?

Angkéken och lagerdlen

m vi blickar tillbaka till 1800-talet sa ser vi att maten och matkultur

hade stora kulturklyftor med vér egna tid. De flesta livnérde sig pa

jordbruk och maten at man forst och framst for 6verlevnad. Att éta sig
matt gjorde man nastan aldrig. Vid julafton 4t man sa stora mangder mat som
annars aldrig att det troligtvis var det som de allra flesta langtade till vid
julafton. Vid 1860-talet 6ppnade ocksé lanthandlar upp som mojliggjorde till
lattare handel. Fisk var vanligt att kopa for torpare som saknade fiskerittigheter.
Forovrigt &t man framfor allt spannmal av olika slag sdsom havre och rdg, 1 form
av brod och grot.

Det dr under andra hélften av 1800-talet som den sa kallade husmanskosten
vaxer fram. Mycket tack vare de nya angkoken som trddde fram da, de
mojliggjorde till matlagning i1 storre grytor och ugnar. Maten som tillagades
bestod av bland annat kokt potatis, kokt kott, kokt fisk och pepparrotskatt.
Koken blev restauranger och blev snabbt mycket populéra, de kunde servera upp
mot 3000 portioner per dag. Det var dven hir som brunsasen skapades genom
introduktionen av jirnspisen som gjorde att stekpannorna kunde samla ihop
stekfettet.

Under 1800-talet var punsch en mycket vanlig dryck. Samtidigt uppfanns
sockerdrickan da sockret blev allt populdrare med de skénska sockerfabrikerna.
Olet borjade nu tillverkas i bryggerier till skillnad frin hemmabryggning som
minniskor hade dgnat sig at ldange innan. Lagerdlen och pilsner tillsammans med

30



bayerskt 6l blev de nya underjista 6len som tog 6ver. Nu kom ocksa kaffet in
bilden och blev snabbt s& pass populért att man borjade tala om en

overkonsumtion.

1885
PUNSCHEN

5 L. c. A Lindgren & C:o.,
18 Brunkebergstorg 13,
inghng: 2 Stors Vattugatan,
finnes storsta, biista och billigaste
Vin- och Spirituosalager.

For brostlidande

Banco-Punsch
A. Berg & Komp.

Brage-Punsdch
Arraks- Punsch
Calox‘ic-Punsc}l
$tockholms-Punsch
Popular-Punsch
Expositions-Punsch
SuperfinsPunsch
“Bidevind-"Lunsch
Punsch-Militaire
Telefon. Punsch

Da capo-Punech
IDita:Punsch

PUNSCH
Tegnér & Wilken

11 Kungsgatan 11
Vin & Spirituosa

hvaraf vi sirdeles vilja
> framhilla vir PUNSCH
A med vidstiende mirke
(i rodt), som afven fin-

nes 4 de flesta Schwei-
zerier och Kallare.

Punschannons, 1885

Anhaspunsch

A kr. 1: 50 pr 1/ -but,

(a6

J.CEDERLUNDS SONER
STOCKHOLM.

FLODAR.

Malle-Punsch!

Etablerad
7 1845,
X

%
L
2,

B . 2

€
& Spirie 3

tuosa- 2

handel,

hornet af Got- och Mariegatoroa

Hushalls- Punsch
Cognnks-Punsch
Esplanad-Punsch
Champagnccognaks-[)unsch
Wasa-Punsch
Amason-Punseh
Jshafs-Punsch
Kuku~Punsch
Elevolor- DUnSCL
Sec-Punsch
Tunnans-Punsch
Linné-Punsch
Bla Bandets-Punsch
Roda Bandels-Punsch
Grona Bandets-Punsch

Kinesisk
Mandarinpunsch.

Den biista Punsch, som hittills
funnits, brygd af verklig kinesisk
Arrac, siljes endast hos underteck-
nade & 5 kronor pr k:a samt 1: 50
pr helbut.

L. GUMMESSON & Komp.,
16 Stora Nygetan 16.

Hemmafruar och de forsta pizzeriorna

Hemmafruar blev allt vanligare under 1920-talet och da uppstod dven
kokbdckerna. Under 40-talet tycks mjolken fa en viktigare roll, nu ersattes 61 av
mjolk till maten. Falukorven har ocksa sina rotter 1 detta decenniet, med en ny
typ av korv som kom ut pd marknaden. Den inneholl bland annat mer mj6l och
potatis 1 smeten. Under 50 och 60-talet kom man att fokusera mycket pa det
okande resandet bland det svenska folket och det speglades dven i1 kokbockerna.
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Mycket varor importeras dven till Sverige vid den hir tidpunkten. Samtidigt la
man dven ett stort tryck pé att recepten skulle vara autentiska och traditionella.

En trend som uppkom var ocksa att dta otillagade gronsaker och rdmat. Dar var
broccoli och rda sallader exempel pa mat man ville 4ta medan socker och kott
ansdgs ohdlsosamt.

Svenskt kék fran 1930-talet, okdnd fotograf

1970-talet forde med sig ny typ av modern mat, som chips och godis. Aven den
moderna pizzan fick sitt genomslag 1 de svenska hemmen och de forsta
pizzeriorna oppnade redan pi slutet av 60-talet. Som till en borjan fick ett
skeptiskt mottagande. Och 80-talet lanserade klassikern Créme fraiche. Man
borjade tinka mer hilsosamt, inte lika drastiskt som trenden under 50-talet men
man la en storre vikt p4 gronsaker. Aldre julbordsritter sdsom lever, svintunga
och njure tappade sin popularitet. Pastan i alla former och ritter tillsammans
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med andra italienska matratter kom att inta den svenska matkulturen under 90-
talet. Aven tacosen kom in i bilden.

Idag dr maten mangkulturell, 1 takt med att kulturer blandas och ménniskor blir
mer beresta sa har ocksa vart kok utokats. Som vi kan se hade de tidigare
decennierna ocksa exotiskt mat, men nu gar det mycket fortare. Samtidigt blir
allt fler padverkade av exempelvis tiktok recept som gor att maten dr mycket mer
experimentell dn forr.

Restaurang Bdckahdsten, Stockholm, 1950-talet, okdnd fotograf
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Skriven av Nordhistoria

RECENSION AV
%- RESTAURANG WEGA
(MALMO MUSEUM)

Malmo museum ligger nidra centrum, beldget vid den stora slottsparken.
Precis intill ingdngen finner vi museets restaurang: Restaurang Wega.
Restaurangen besoktes for att se om den dr vard att stanna upp 1 vid ett
museibesOk och se vilken kvalité det ar pd maten och restauarngen i
helhet.

Restaurangen har en historisk anda och man maérker genast att man
befinner sig 1 museimiljo, dels genom gamla fotografier som hanger pa
viaggarna men ockséd den dldre inredningen.

34




Menyn innehaller svensk husmanskost,
som stekt sill, kottbullar och
rOdspatta. Priserna ar mycket goda
vilket gor att man inte maste tomma
planboken endast for att en kort paus
mitt 1 museibesoket.

Museet och slottet ligger ndra centrum
men dndan avskiljt och omgivet av en
oas av vaxter och gronska. I brist pa
andra restauranger 1 ndrheten ar det
bra med goda priser och en varierad -~ 2k
meny.
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Maten ar autentisk, den serveras snabbt
och utbudet &ar rikligt. Utdver matratter
kan man dven kopa glass eller fika. Det ar
simpel mat, s4 man ska inte forvianta sig
gourmé ritter, men den ar vl tillagad och
frasch.

Dock ar det lite vdl mycket manniskor under
hogsdasongen sd det bor man ha koll p4 nar man besoker,
brist pa plats kan uppkomma. Det upplevs som en lite

stressig miljo med manniskor som gar in och ut stindigt,
men stors man inte av det sd ar det en mycket fin
restaurang att sitta i.
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Generellt rekommenderas bade restaurangen och
museet. Det dr sodra Sverige storsta museum med
bade konstsamlingar, forntidssamlingar och ett
reniissans slott. I och med att restaurangen ligger i
direkt anslutning till museet 4r det enkelt att
stanna upp for bara en fika och sedan fortsitta
med besoket. Museet dr ocksa inte for stort, det ar
manga samlingar men allt kinns hyfsat néra,
ytterligare en anledning till att stanna upp pa
restaurang Wega.




Kort historia om:

SYSTEM

BOLAGET

Skriven av Nordhistoria

r 1955 grundades Systembolaget 1 syfte att pdverka svenskars

alkoholkonsumtion och inskaffa en ny sorts kultur som inte ir lika

praglad av alkohol. Under tiden som Systembolaget 6ppnade s& var
Sveriges mat- och dryck kultur centrerad kring brdnnvin. Genom att 6ppna
Systemet skulle svenskar uppmanas att 6verga fran brannvin till vanligt vin.
Tidigare var det framst overklassen som drack vin, medan ”vanligt folk” holl sig
till brannvin.

Ett sitt att gora det pd var att ldra ut om olika sorters viner och lyfta fram dess
koppling till matkulturen. Man héngde upp affischer och larde ut om vinsorter
och hur de kunde passa till olika matrétter. Dessutom skapade Systembolaget
sina egna recept och kokbocker, allt for att sprida idén om att alkohol ska
drickas enbart drickas tillsammans med maéltider.

Sedan dess har Systembolaget lagt ett stort fokus pa att uppmérksamma och
utbilda sina konsumenter om hur olika alkoholsorter passar in till matrétter.
Genom att exempelvis dela in dryckerna i1 olika smaktyper for att gora det
lattillgdngligt att orientera sig bland alkoholen 1 affdren.
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Systembolaget pa Trangsund under 1960-talet. Bild av Lennart af Petersens.

Till en borjan var det inte ett krav att visa legitimation men detta d&ndrades
snabbt efter grundandet av Systembolaget. Redan ar 1957 skulle man kunna
uppvisa legitimation 1 samband med att s kallade spérrlistor inférdes som skulle
motverka att vissa kopte en for stor miangd alkohol. Man inforde dven en rod
lampa som tdndes slumpmadssigt vid diskarna och gjorde att konsumenterna fick
uppvisa sin legitimation. Alla blev dven skyldiga till att s& sméningom uppvisa
fotolegitimation, detta infordes 1964. Senare tog man bort den réda lampan och
istéllet fick alla under 25 ér visa legitimation. Det var inte allt som dndrades, for
att verkligen driva igenom idén om att dricka mindre sa hojdes ocksa
alkoholskatten. P4 bara tva &r mellan 1956 till 1958 gick ett liter brannvin fran
att kosta 18 kr till 27 kr.
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K6 utanfor Systembolaget 23 december 1957, Svenska Dagbladet Ake Blomquist

Men trots att priserna 6kade och alkohol dracks under andra omstindigheter sa
syns det tydligt 4n idag att alkoholkulturen lever kvar. Ménniskor koar till
Systembolaget under 50-talet och hyllorna ér fortfarande tomma pa julafton och
midsommar.
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